Měření krevního tlaku
tlak- systolický- nejvyšší hodnota, které je obsaženo zhruba uprostřed vypuzovací fáze systoly komor
         diastolický-nejnižší hodnota, na kterou tlak klesne na konci diastoly

tlaková amplituda- rozdíl mezi systolickým a diastolickým tlakem

střední tlak-průměrná hodnota tlaku během srdečního cyklu
přímo- pomocí katétru zavedeného do tepny a napojeného na manometr
nepřímo-pomocí tonometru se měří tlak v a. brachialis

palpační metoda-prsty máme na a. radialis a druhou rukou povolíme ventil tak, aby manžety pomalu unikal vzduch


jakmile tlak v manžetě klesne pod hodnotu systolického tlaku, začneme opět hmatat tep na a. radialis



v tomto okamžiku odečítáme hodnotu systolického tlaku


auskultační metoda-membránový fonendoskop přiložíme na a. brachialis pod dolním okrajem manžety tak, aby arterii nestlačoval a aby se nedotýkal manžety tonometru



pomalu snižujeme tlak v manžetě- 1. šelest SYSTOLICKÝ tlak







     vymizení šelestu- DIASTOLICKÝ tlak



Kortkovův fenomén-šelesty vznikající při turbulentním proudění v částečně stlačené a. brachialis


oscilometrická metoda- používá se u většiny automaticky měřících digitálních přístrojů



měří přesně hodnotu středního tlak




ostatní hodnoty jsou od něj odvozené

výsledek měření- zlomek systolický/diastolický tlak


klidové hodnoty tlaku- systolického-110- 140 mmHg





diastolického-60-90 mmHg

pružníková hypertenze-způsobena poklesem elasticity tepen u starších lidí


zvýšení systolického tlaku bez současného zvýšení diastolického tlaku

